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IHosicuuTenbLHAA 3aMHCKA

[IporpaMMa BHEYpPOYHOW JE€ATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpPaBIECHUIO
«3/10poBeiiKay HOCHUT 00pa30BaTENbHO - BOCIUTATEIbHBIA XapakTep M HamlpaBlIeHa Ha
OCYLIECTBJICHUE CIEAYIOIINX LENeH:

YKpEIUICHUEe 30pOBbA JeTed W (HOpMUPOBAHHE Yy MIAAMIMX IIKOJbHHUKOB 3HAHUU O
3I0POBOM 00pase *KU3HU;

dbopMupOBaHUE YCTAHOBKU Ha BEACHUE 3/I0POBOTO 00pasa *KU3HU;

pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU;

CHIDKEHHE COCTOSHHS TICHXOJOIMYECKOro JTUCKOM(pOpTa M TPEBOXKHOCTH; yMEHHE
YIPaBISATh IMOLUSIMU;

o0ydeHue crnocobaM M IpHeMaM COXPAHEHUS U YKPEIJIEHUS COOCTBEHHOIO 370pPOBbS,
Pa3BUTHSI HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH B OTHOIIIEHUH 3/I0POBBS.

OO01as xapakTepucTUKa U IENH Kypea:
ObecnieunTh peOEHKY OJIArONMPUATHYIO MCUXOJIOTHYECKYI0 aTMochepy B IIKOJE uepe3
CUCTEMY 3aHATUMN «YPOKHU 310POBbSI».
[loBbICUTP  YpOBEHb  JBHUraTeIbHON  AKTMBHOCTH  JETEH  4epe3  CIelHaIbHO
OpPraHMU30BaHHYIO UTPOBYIO ACSATEIbHOCTD — ITOJABUKHBIEC UTPBHI.
npescTaBiIeHus 0 GaKTOpax, OKa3bIBAIOIIUX BIMSHUE Ha 3J0POBHE; IPABUIBHOM
(310pOBOM) MUTAHUU U €TO PEKUME; MOJIE3HBIX IPOIYKTAX; PallMOHAIBHON OpraHu3aluu
PEeKUMa JH, y‘lé6I)I H OTAbIXAa, ILBHFaTGHBHOfI AKTHUBHOCTH, BIIMSIHUN SMOIIMOHAJIBHOI'O
COCTOSIHMS Ha 3/10POBLE;
OOyuuTh MpaBUIIaM JIMYHOW TUTHEHBI U (POPMUPOBATH MOTUBAIIMIO JJIsi THTHEHUYECKOTO
MOBE/ICHUs, 3/TOPOBOM 1 O€30MAaCHOI KU3HU.
[Tponomxuth paboTy mo NpoPUIAKTHUKE BPEAHBIX MPUBBIYEK, MPUBUTHE IOJIE3HBIX
HAaBBbIKOB U ITPUBBIYCK.
Pa3BuBaTh HaBBIKK OOIIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS 00ydaromuxcs [Ipo1omKuTh 3HAKOMCTBO
C pasHbIMH BHUAaMHU IMOJABUIKHBIX HTP.

®opmMupoBaTh Yepe3 COBMECTHYIO UTPOBYIO U TBOPUYECKYIO 1€ATEIBHOCTb.

KomuuectBo yacos porpamMmaI BHCypO‘{HOﬁ ACATCIIBHOCTH H

MECTO B yU€OHOM IIaHe

IIporpamma paccuntana Ha 34 yaca B roJ IO | 3aHATUIO B HEJENIO.

1.IInanupyemble pe3ynbTaThl

PesynpraramMmu mpakTH4YECKON AESITENBHOCTH IO Iporpamme «3J0pOBEH-Ka» MOKHO CUHTAThH
CIIEeyIOIIIEe:

- JTUYHOCMHbIMU PE3YyJIbTaTaMU OGy‘-I&IOH_[I/IXCH SABJIAOTCA: OCO3HAHUC POJIM U 3HAYCHUA 3aHATHH
(I)I/I3I/I‘{CCKI/IMI/I VIpa)KHCHUAMHU W IMOABUKHBIMHU HI'paMH  UIA  YKPCIUICHUA 300POBbSA;
CaMOCTOATCIIBHOC HUCIIOJIb30BAHUC M3YUCHHBIX BUJI0B ynpa)KHCHI/Iﬁ U Urp B MMOBCEHEBHOM



’KM3HH; YMEHHUE CJIeNIaTh BBIOOP CaMOMY WJIM P MOJJAEPKKE APYIMX YJaCTHUKOB TPYIIBI U
1eaarora, BOCIMTAHME BOJM, BBIIEPKKH, Pa3BUTHE TaKUX JIMYHOCTHBIX KAuyecTB, Kak:
OTHOILIEHHE K cCaMOMYy ce0e, OTHOLICHHE K JPYTUM JIFOASIM, OTHOLICHUE K BEIIaM, OTHOIICHUE
K OKPY’KalolIeMy MUDY.
- memanpeomemHbIMU pe3yabTaTaMu o0yyaromuxcs ABIISIOTCS: yMEHHE
OTIpEeNIeNIATh U BHICKA3bIBATh O]l PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSl CaMble MPOCTHIE M OOIIHMe ISl BCeX
Jqrofiel IMpaBwila IOBEIEHHUs (3TUYECKHE HOpPMBI); YMEHHME pPaboTaTh 10 IPEIOKEHHOMY
yuuTeNeM IUlaHy, 10ObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA, HAXOJIUTb OTBETHI HA BONPOCHI, UCIOJb3Ysl CBOU
KU3HEHHBIM ONBIT M MH(OpMaIMIO, MOJYYEHHYHD OT Y4YUTellss Ha 3aHATHM; YMEHUe
CJIylIaTh U IOHUMATh peub JAPYTUX, COBMECTHO [OrOBApHBAThCA O IpaBWiIax OOIIEHUS U
IIOBEJICHUS B LLIKOJIC U CIIEI0BaTh UM. Y MEHHE BBIIOJIHATh Pa3IMuHbIe POJIM B Ipymnie (uaepa,
UCIIOJIHUTENISA, KPUTHKA), IEpBOHAYaJbHblEe YMEHHMs pabOThl B Iapax M MajblX Ipymmnax,
HOIYUHSATHCS IPAaBUJIaM UTPBHI.
- npeomemHuiMu PE3YIbTATAMHU OOYYAIOLIMXCS SIBJISIIOTCA: y4yalllMecsl 3HAKOT pa3Hble BUIbI
NOJIBUKHBIX U HApOJHBIX UIP, 00Y4YEHbl TEXHUKO-TAKTUYECKUM MpHUEMAM M IpPaBUIAM; YMEIOT
NepeBUraThCsl PasIMUHBIMU crocobamMu (xonpba, Oer, MNpBDKKM) B PasHbIX CUTYalMsX,
BBITNOJHAIOT YINPAXXHEHUs JJIS Pa3BUTUS OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAdyeCTB (CHJIbI, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, KOOPAMHALIMU, BBIHOCIHMBOCTH); OCYLIECTBIISIOT WHIUBUAYaJIbHBIE M TIPYIIOBHIE
JIEMCTBUS B IOABM)KHBIX UTPAX; TOJIYYMIIN IIEPBOHAYATIbHBIE CBEJIEHUS O 3J0POBOM 00pase KHU3HH,
HOJIE3HBIX MTPUBBIYKAX, OCOOCHHOCTAX pabOThl OpraHu3Ma YesoBeKa.

Pe3ynbpTaThl COOTBETCTBYIOT IIEPBOMY YPOBHIO - IPUOOPETAIOTCS HOBBIE 3HAHUS U 3aKPEILISIOTCA
4yepe3 CUCTEMY TPEHUPOBOYHBIX YIIPA)KHEHUH U UTP.

YuyeHUK HAYYUTCS: HUrpaTtb B IIOABUIKHBIC UI'PBI PA3HBIX BUJAOB IIOJA PYKOBOACTBOM YUYUTCIIA U
oe3 HETO, CO6HIOII3TI> npaBujia HUIPbl W TIOAYUHATHCA O6HII/IM KOMaHIAHBIM W HWI'POBBIM
Tpe6OBaHI/I}IM, KOOpAuHannuun JIBIOKCHUH.

YueHUK MOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTBCS: CO3HATEIBHO U MPABWIBHO MPUMEHSITH (PU3NUYECKUE
yIpaXHEHHUs] W TOJABI)KHBIE UTPHI s pa3BUTUA (PUINYECKUX CIOCOOHOCTEH, OpraHu3aluu
OT/IbIXa M YKPEIUJICHUsS 3/I0POBbs, pad0OTaTh B KOMaHJIe, yBakaTh TOBApHUILIEH, COTIACOBBIBAThH C
HUMU JCUCTBUSA, YIIPABIATH IMOIUSMU, TMPOSBIATH MOJIOKHUTEIbHBIE KaueCTBa JTMYHOCTH, OBITH
CUJIbHBIM, JJOBKUM, HAXOAYUBBIM, ITOJBHKHBIM.

Conepsxanue kypcea ( 4 kiacc)

Tewma 1. Uro takoe 310poBbe? (19ac)

CrnoBo yumtens. I[lpaktnueckas pabora. Berpewa ¢ mencecrpoit. OznopoBuTenbHas MUHyTKa. Wrpa
«/laBaif moroBopumy. TBopUeckoe 3aanne «310pOBbE — ITO...»

Tewma 2. Uto takoe amoruu? (1yac)

[Ipaktnueckas padora. Pabora co cinoBapém. Urper «Kto Gonbiie 3HaeT?», «IIpogomku npeanoxeHmey.
OznopoBurensHas MuHyTKa. Urpa «TBOE nMs».

Tema 3. YUyBcTBa 1 mocTymnkw. (149ac)

PaGora co cruxorBopennem Jlx. Pomapu. becena mo teme. O3gopoBurenbHass MuHyTka. Mrpa «Krto
Oonbmie 3HaeT?» TBopueckas paboTta B TETpaJIu.

Tema 4. Ctpecc. (19ac)

Paccka3 yuutens. CioBapHas pabora. Ilpaktuueckas pabota. O3nopoButensHas MunyTKa. Mrpa «Krto
Oosnpiie 3HaeT?» 3ayduBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumcs xymats u aectBoBath. (149ac)



IloBTOpenne. Urenne u ananu3 ctuxoTBopeHuil. O3mopoBuTenbHAs MUHYTKAa. becema mo teme. Mrpa
«Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. YunMcsi HAXOAUTH PUYUHY U TIOCIEACTBUS coObITHH. (19ac)

Urpa «[louemy 310 mpouzonuio?» Pabota ¢ mocnoBunamu. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrper «HazoBu
BO3MOJKHBIE TTOCAeACTBUAY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. YMmeti Bo1Oupats. (19ac)

Amnanus cka3zku. O310poBuTenbpHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa «KomminMeHT».

Tema 8. [Ipuanmaro pemenne.(14ac)

[IpakTidaeckas padora 1mo coctaBneHuro mpasml. Mrpa «Jlasait moropopum». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Mcuxonoruyeckuit TpeHuHT. Pabota co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Urto kpacuseid Bcero?»

Tema 9. {1 oTBeuaro 3a cBo€ perrenue.(14ac)

IIpaktudeckas paborta. Ananms curyanuu. O3gopoButenbHas MuHYTKAa. Urper «Uto s 3Hat0 o cebey,
«IpoomxuTe MpeIoKEeHUE).

Tema 10. Uto MbI 3HaeM o kypenuu. (14ac)

Urpa «BommeOHs1i cTym». Berpeua ¢ meapabotHukoM. Pabora mam mocmosumamu. becema mo ckaske.
OzmopoBuTensHas MUHYTKa. D10 HHTEpecHo! TBOpUeckas paboTa.

Tema 11. 3aBucumocTsb. (14ac)

AHanm3 cuTyanuu B CTUXOTBopeHHH J. MomkoBckoit «Crtpanaple Bemm». CioBapHas pabora.
O3n0poBUTENBbHAA MUHYTKA. JTO N0Je3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBail moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazate HET. (14ac)

Ananmu3 curyanuu. becena mo teme. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBait moroBopum», «Hto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazate HET. (19ac)

Urpa «3epkano u obe3bsHa». Pacckaz yumtens. OsznopoBurenbHas MunyTka. Wrpa «l[Ipomomxure
npeanoxenue». ToakoBaHue nocaoBul. IIcuxonoruueckuil TpeHUHT.

Tewma 14. Ilouemy BpemHoit mpuBbruke Thl ckaxkemrs HET? (1gac)

PoGora co cruxorBopenueM A. Kocrerkoro «f Bcé€ mobio, 4To ecTh Ha cBeTe...» Urpa « KoMrummmenT.
OsznopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurtens. Pabora ¢ tutakarom «JlepeBo pemenuii». [Ipaktuyeckas
pabora.

Tema 15. 5 ymero BBIOMpaTh — TpEHUHT Oe30macHOro noseeHus. (1yac)

Amnanmu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu npaBuinbHbIid 0TBeT. O370pOBUTEIbHASI MUHYTKA. PaboTa ¢ gepeBom
pemrenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 16. BoneBoe moseacnue. (19ac)

Pacckasz yuutens. Urpa «/laBait moroBopum». O3q0poButenpHas MuHyTKa. Urpa « CokpoBHIIa Cepiia.
[lcuxomornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankoroib. (14ac)

Berpeua ¢ meapaboraukoM. KosnekTuBHOe pricoBanue. D10 nHTepecHO! O3710poBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena mo kpyry». 9To MOJIE3HO TOMHUTH!

Tema 18. Ankoroip — ommoOka. (19ac)

PaboTa Hax cruxorBopeHueM. AHanu3 curyanun B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuit Bopobeii». Urpa
«Br16epu oTBeT». O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA. DTO MONE€3HO NOMHUTH! [Icuxonornueckuii TpeHUHT.
Tewma 19. Ankorons — cienaii Be16op. ( 149ac)

becena no teme. Urpa «Crmcok npoOiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpUecKas paboTa ¢ 1epeBoM
pemienuil. IIcuxoornyecknii TpEHUHT .

Tema 20. Hapkotuk. (14ac)

Amnamus cutyanmu. Pacckas yunrens. Berpeua ¢ menpaboraukom. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBua
6e3onacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tewma 21. HapkoTuk — TpeHUHT 6e3omacHoro noBeaeHus. (14ac)

Urpa «[lupamupga». [MoBropenune npaswi. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas pabora. Wrpa
«/laBait moroBopumy. [lcuxomoruueckuii TpEHUHT.

Tema 22. ManbuuIuky 1 JeBYOHKH. (14ac)

becena mo teme. Urpa «IIpotuBomnonoxuoctn». O3mopoBurenbHas MuayTKa. Mrpa «JlaBaii moroBopum».
AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHNH . Y crieHCKoro «Ecmu ObuT OBl 51 A€BUOHKOM. .. » TBOpUeckas padoTa.
Tema 23. Most cembs. (1uac)



3ammra pucyHkoB. AHanm3 cutyanun B pacckase K.JI. YmmHckoro «Cuna He paBo». O310poBUTEIBHAS
MHUHYTKa. UTeHue 1 aHanu3 cTuxoTBopeHus. Urpa «IIpogoinku npeiyioxkeHue.

Tewma 24. JIpyx0a. (14ac)

HrpoBoe 3aHsiTHE C TI0OMMBIMU TepOSIMU. Pa3bIrpbIBaHre CUTYALH.

Tema 25. Jlens 3mopoBbs. (149ac)

OtkpeiTHe Tpa3aauKa. Urpel 1 cOpeBHOBaHUSI.

Tema 26. YMeeM 11 MbI TPaBIILHO MUTAThCs?(14yac)

CroxeTHO - pojeBas urpa «Mbl uméM B MaraswH». OTo HHTepecHo! OTrampiBaHHe 3arajiok.
OzmopoBuTensHas MUHYTKa «Beprku u kopenkny. Macnieanposka «Crop oBomei». Urpa «Kakue oBomu
BBIpOCIH B oropoze?» Berpeua ¢ Jloktopom AROGOIHUTOM.

Tewma 27. 51 BeiOuparo kamry. (1yac)

Urpa «IlocnoBuirsl 3amytanucky». 910 nHTepecHo! Urpsr «Otramaii - kay, «3aredHnkm». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa «3€pHbIiuko». Konkypc «Camas BKycHas U mosie3Had kama» Urpa «Yragait ckasky».

Tewma 28. Yuctora u 310poBbe. (1yac)

IIpa3auuk unctotsl ¢ Moitgonsipom. MHcuienupoBka. Mrpa « Tpu aABuKEHUs».

Tema 29. Otxyna 6epyrcs rps3uynu? (urpa — myremiectsue) (14gac)

OctaHoBKa Ha cTaHUuuu «[ psA3HYIbKa». AHANMM3 cUTyaluid B cTuxoTBopeHuu JI.Sxuuna «OKun Ha cBete
MaJhUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpallHas HCTOPUs». DTO MOIe3Ho MoMHHUTE! PaboTta co
CTUXOTBOPECHHEM.

Tema 30. YUuctoTa u mopsiok (mpogoiikeHue myremiectsus). (14ac)

Pabota ¢ mocnoBunamm um moroBopkamu. Urpa «VYramait». OzgopoBuTenbHas MuHyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPECHHSIMH.

Tema 31. Bynem aenath Xopolo u He 0yaem mioxo.(14ac)

Becena mo teme. Pabota ¢ mocioBuiiamMu. BeickasbiBanust o qoopore. O3q0poBuTenbHast MUHYTKA. Mrpa
«KTt0 60mpire 3HaeT?» DTO MHTEpecHO! UTeHNN 1 aHa3 CTUXOTBOPEHUH.

Tewma 32. KBH «Hamie 3mopoBbse» (14ac)

Tema 33. 5 3nopoBbe Gepery — cam cede st moMory (ypok-npa3aHuk) (14ac)

Tewma 34. bynem 310poBbl. (14ac)

Ilocemenne memmmmackoro kadbmaera. Urpa «llucemayn. Ilpaktudeckass paborta «BwImyck CcTeHHOI
ra3eTh».

TemaTtuueckoe MiIaHupOBaHUE

4 xmacc - (34 gaca)
No Tema 3ansTust Kozn- ®opma npoBeACHUS DIEKTPOHHBIN pecypc
BO
94acoB
1 | Yro Takoe 310poBbe? 1 [Mrpa «/aBaii moroBopumy».|https://rutube.ru/video/dad4e44d5
TBOpueckoe 3amanune «3mopoBbe| be35276¢9219e20ae90ce289/
- 9TO...»




2 | Yro Takoe smonuu? Urpa https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276¢9219e20ae90ce289/
3 | UyBcTBa M MOCTYIIKU Urpa https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276¢9219e20ae90ce289/
4 | Crpecc Hrpa https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/
5 | Yuumest aymate Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
IefCTBOBATh be35276c9219e20ae90ce289/
6 | Yuumes HaXOIUTh Oecemna https://rutube.ru/video/dade44d5
NPUYHHY u be35276c9219e20ae90ce289/
MOCJEICTBUSL COOBITHI
7 | Ywmeii BbIOUpATH becena o Teme https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276¢9219e20ae90ce289/
8 | IlpunuMaro pemeHue Pabora co ctuxorBopenuem b. |https://rutube.ru/video/dade44d5
3axonepa «Uro kpacuseit be35276c9219e20ae90ce289/
BCET0?»
9 | 51 orBewaro 3a CBOHM Hrpa https://rutube.ru/video/dade44d5
peuieHust be35276c9219e20ae90ce289/
10 | Yro MBI 3HaeM O TBopueckas pabora. https://rutube.ru/video/dade44d5
KypeHUH be35276c9219e20ae90ce289/
11 | 3aBucumocTts TBopueckast padora. https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/
12 | Ywmeii ckazate HET Becena o teme https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/
13 | Kak ckazate HET Oecema https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/
14 | TTouemy BPEIHOM Becena o Teme https://rutube.ru/video/dade44d5
MPUBBIYKE TBI be35276c9219e20ae90ce289/
ckaxents HET?
15 | 4 ymero BbIOHMpaTh — Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5

TPEHUHT 0e30MacHOro

IIOBCACHUS

be35276¢9219e20ae90ce289/




16 | BoxeBoe moBenenue Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

17 | Anxorob Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

18 | Askorons — omubka Awnanus curyarmu B 6acHe  |https://rutube.ru/video/dade44d5
C.Muxankosa «Hemnprommit be35276¢9219e20ae90ce289/

BopoOeit

19 | Ankorons — cpenai Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
BBIOOD be35276c9219e20ae90ce289/

20 | Hapkotuk Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

21 | HapkOTHK — TpEHUHT Urpa «/laBaii moroBopum»  |https://rutube.ru/video/dade44d5
6e30MmacHoro be35276c9219e20ae90ce289/

MOBENCHUS

22 | MaapunInKy u Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
J€BUOHKH be35276c9219e20ae90ce289/

23 | Mos ceMbst YreHne 1 aHAIN3 https://rutube.ru/video/dade44d5
CTUXOTBOPCHUS be35276c9219e20ae90ce289/

24 | Opyx6a Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

25 | IeHb 310pOBbBsI oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

26 | Ymeem h17 MBI Oecema https://rutube.ru/video/dade44d5
MPaBHJIBHO MTUTATHCS? be35276c9219e20ae90ce289/

27 | 51 BeIOMpato Kamry Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289

28 | Yucrora u 3710pOBbE Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

29 | Otkyna oepytes Pab6ora co ctuxotBopenuem.  [https://rutube.ru/video/dade44d5
rpsA3HyIn? be35276c9219e20ae90ce289/

30 | Yucrora u MOPSIOK Oecemna https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/

31 | Byznewm nenath XOpOIIO Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5

1 He OyJIeM TT0XO

be35276c9219e20ae90ce289




32 | KBH «Harme 1 Oecena https://rutube.ru/video/dade44d5
3I0POBHEY be35276c9219e20ae90ce289/
33 | Sl 3mopoBbe Gepery — 1 YPOK-TIPa3IHUK https://rutube.ru/video/dade44d5
caM cebe 5 MoMory. be35276c9219e20ae90ce289/
34 | BynbTe 310pOBHI! 1 Urpa «ITucemay https://rutube.ru/video/dade44d5
be35276c9219e20ae90ce289/
NUTOT'O 34
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