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Пояснительная записка 



 

Учебный план внеурочной деятельности  обеспечивает  введение  в  действие  

и реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в ред. 2018г.; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена Министерством просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 г. № 1014) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах отличных от 

классно-урочной направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности:  

-Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время;  

-Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям:  

-Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре; 

-Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике;  

-Социальное направление помогает освоить разнообразные способы 

деятельности:  

-трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

-Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность.  



-Общекультурная деятельность ориентирует на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс 

 

 Направление Наименование кружка, секции Класс 



деятельности 10 а 10 б 
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Спортивно-

оздоровительное 

«Меткий стрелок»  34/1 

«Физическая культура»  34/1 

Духовно-

нравственное 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

 34/1 

«Тульский край – земля силы и 

талантов» 

34/1 34/1 

Социальное «Основы социальных наук: 

философия, культурология, 

социология» 

34/1  

«Основы психологии» 34/1  

«Разговоры о важном» 34/1 34/1 

«Профориентационный 

минимум: Россия – мои 

горизонты» 

34/1 34/1 

«Основы педагогики» 34/1  

Общеинтеллектуаль

ное 

«Развитие функциональной 

грамотности учащихся»  

34/1 34/1 

«Избранные вопросы 

математики» 

 34/1 

«Биология в деталях»  34/1 

Общекультурное  «Русский язык: основы 

текстовой грамотности» 

34/1  

 
«Коммуникативный практикум 

по английскому языку» 

34/1  

 «Путешествуем по России» 34/1 34/1 

Итого 340/10 340/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 класс 



 

Направление 

деятельности 

Наименование кружка, секции Класс 
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Спортивно-

оздоровительное 

«Меткий стрелок» 34/1 

Духовно-

нравственное 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

34/1 

«Тульский край – земля силы и 

талантов» 

34/1 

Социальное «Разговоры о важном» 34/1 

«Профориентационный 

минимум: Россия – мои 

горизонты» 

34/1 

Общеинтеллектуаль 

ное  

 

«Избранные вопросы 

математики» 

34/1 

«Экспериментальная химия» 34/1 

«Развитие функциональной 

грамотности учащихся»  

34/1 

Общекультурное «Путешествуем по России» 34/1 

Итого 306/9 
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